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Projet 

d’ingénierie

sobre

techno- et éco-

responsable

10 ECTS

Projet intégrateur 
2,5 ECTS

Enjeux & Contexte
5 ECTS

Outils pour l’Ingénieur
• ACV

• Bilan Carbone…

Méthodes

pour l’ingénieur
5 ECTS

Cours de spécialité
1,5 ECTS

Outils

pour l’ingénieur
5 ECTS

Bilan Carbone
Analyse de cycle de vie
Performance énergétique
Low-tech et right-tech

Méthodes centrées
utilisateur

Sciences ouvertes
Gestion des risques

Méthodes multi-critériées
Appels d’offre

Gestion de projet

Limites planétaires
Sociologie
Fiscalité verte
Sobriété numérique
Gestion intégrée des ressources
Histoire de industrialisation
Politique publique

Traitement des eaux / Recyclabilité et matériaux / Gestion de l’énergie

appartenance au groupe
outils communs & cadre

6 ateliers pédagogiques



La croyance profonde selon laquelle les 

écoles d'ingénieur.es vont basculer autant 

sur la forme que sur le fond.

J'ai eu un déclic en me disant 

que je choisirais pourquoi je 

travaille et je ne devrai pas subir 

un emploi d'ingénieur classique 

en entreprise qui ne me 

correspond pas totalement.

Paroles de Pistaches

Le projet fil rouge est 

motivant, avec l'envie de 

véritablement servir à 

quelque chose.

Mon rapport aux études était plus 

sain car le format pédagogique me 

correspondait mieux et que la 

méthode d'évaluation était plus 

constructive pour moi.



Questions et pistes d’amélioration

• Appropriation des méthodes d’évaluation

• Accueil des émotions

• Changement des rôles habituels : limites

• Disponibilité de tout le monde pour une vision d’ensemble



Cohérence globale

• Satisfaction de tout le monde

• Changement de point de vue

• Projets effectivement au coeur de la formation (75%)

• Climat de gouvernance partagée (84%)

• Outils communs (92%)

• Engagement dans les cours (56%) et activités interactives (92%)

• Co-construction dans certains cours (64%)



- La bienveillance, envers soi-même et envers les autres : on fait du mieux qu'on peut, avec ce qu'on

a et ce qu'on est.

- Le respect : chaque personne a son point de vue et la diversité est une richesse ; être ponctuel,

faire sa part du travail, être rigoureux et exigent sur la qualité, etc. font partie du respect de soi,

des autres, de son environnement et du travail accompli.

- La souveraineté : je parle en mon "je"; je suis responsable de mes paroles, de mes actes, de mes

ressentis, de mes choix...

- La co-responsabilité : chaque personne est responsable de respecter le cadre et d'être attentif à ce

qu'il soit respecté.

- L'humilité : personne ne sait tout sur tout (même les experts), tout le monde peut encore

apprendre plein de choses.

- La légitimité : chaque personne peut apporter sa pierre à l’édifice. Si une idée n’a pas encore été

énoncée, elle mérite d’être mise au pot commun pour être discutée et échanger ensemble de son

bien-fondé ou non. L’erreur permet d’apprendre, chaque obstacle surmonté est une expérience

susceptible de nous faire avancer, chaque cul-de-sac exploré mérite d’être identifié et partagé à la

communauté.

- La critique et l'auto-critique : la réalité est complexe et nécessite de prendre en compte un

ensemble de points de vue (vigilance sur une solution miracle ou une vérité absolue) ; une idée est

distincte de la personne qui l'énonce (vigilance sur les arguments d'autorité et débat d'idées plutôt

que de personnes).

Valeurs 



Exemples de projets

• Dimensionner la solution de tri et de conditionnement des objets réceptionnés sur 

la plateforme d’économie circulaire

• Dimensionner et concevoir une barrière à déchets fluviale

• Identifier les low-tech qui pourraient être mises en œuvre dans des bâtiments 

collectifs et étudier leur implémentation

• Produire un démonstrateur de réseau informatique durable basé sur le réemploi et 

l’usage modéré de ressources

• Concevoir et réaliser une ou plusieurs versions d’un BBQ solaire low-tech 

fonctionnel, expérimenter l’usage

• Modéliser la dynamique thermique d’un immeuble collectif (météo, isolants, 

structure du bâtiment, systèmes passifs etc.) et diffuser auprès des habitants

• Optimiser les procédés de fabrication de savon





Apprentissages



• débats (42%)

• discussions ouvertes (37%)

• ateliers (37%)

• application du cours au projet (25%)

• ateliers manuels (25%)

• travaux pratiques (25%)

• interventions extérieures (25%)

• co-construction du cours (17%)

• ateliers d’écriture (17%)

• mini-projet (17%)

• jeux sérieux (12%)

• création de ressources communes (12%)

… et d’autres exemples cités une seule fois : 

world café, chapeaux de Bono, exposés, pitch, cartographie des enjeux, partage des connaissances au début du 

cours, exercice de réflexion imaginaire, fresque du numérique, débats mouvants, interviews

Activités pédagogiques



Projet fil rouge



Le cadre donné à PISTE n'a rien à voir

avec celui de mon école d’origine :

c'est une approche écologique des 

choses.

La rencontre avec des gens investis et 

l'écoute de leur récit m'a permis de réaliser 

qu'il était possible de mettre en place des 

projets de transition écologique et sociale. 

PISTE m'a donné de l'espoir.

Paroles de Pistaches

Ce qui a changé, c'est qu'aujourd'hui je crois que je pourrai 

exercer un métier en lien avec mes 5 ans d'étude,

ce n'était pas le cas avant.



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Avez-vous fait une année de césure ?

Avez-vous participé à la fresque du climat avant le mois
de juin 2022 ?

Avez-vous participé à une autre fresque ou atelier
équivalent ?

Etes-vous animateur.trice de la fresque du climat ?

Etes-vous animateur.trice d’une autre fresque ou d’un 
atelier équivalent ?

Vous impliquez-vous activement dans une ou plusieurs
association(s) ?

Si oui, ces activités ont-elles un lien avec les questions
liées au changement climatique ?

Depuis quelques temps déjà, avez-vous fait des choix
dans votre vie personnelle en lien avec les questions liées

à la transition et au changement climatique ?

Non Oui

PISTE

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ense3

Avant de commencer ce semestre

Questionnaire sur les profils à la rentrée 2022



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Je sais quel type de métier me conviendrait le mieux.

Aucun autre métier ne m’attire autant que celui que je 
m’apprête à exercer.

Personne ne me fera changer d’avis sur l’orientation 
professionnelle que j’ai choisie.

Je sais depuis longtemps quel type d’orientation 
professionnelle me conviendrait le mieux.

Mon futur métier me permettra de satisfaire des objectifs
bien personnels.

Exercer le métier que j’ai choisi me permettra de devenir la 
personne que je rêve d’être. 

J’ai choisi une orientation professionnelle qui correspond à 
mes valeurs personnelles.

Mon orientation professionnelle me permettra d’avoir le 
genre de vie que je souhaite.

Mes centres d’intérêts professionnels changeront 
probablement dans le futur.

Ce que je recherche dans un métier pourra changer dans le
futur.

Mon choix de métier pourra être différent de ce que 
j’envisage aujourd’hui.

J’ai besoin de m’informer encore avant de pouvoir choisir 
une orientation professionnelle.

Penser à un choix d’orientation professionnelle me donne 
des inquiétudes.

Les gens qui me connaissent bien ont des doutes sur mes 
choix d’orientation professionnelle.

Quand je parle à d’autres personnes de mon orientation 
professionnelle, je sens que j’hésite un peu.

Je doute de pouvoir trouver un métier qui me convienne.

Tout à fait en désaccord plutôt en désaccord plutôt d'accord Tout à fait d'accord

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PISTE Ense3
Projet professionnel



0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Il m’est difficile de me concentrer lorsque je pense au 
changement climatique.

Il m’est difficile de m’endormir lorsque je pense au 
changement climatique.

Je fais des cauchemars à propos du changement
climatique.

Je me retrouve à pleurer à cause du changement
climatique.

Je me demande pourquoi est-ce que je n’arrive pas à 
mieux gérer le changement climatique.

Je pense aux raisons pour lesquelles je me sens ainsi face
au changement climatique.

J’écris mes réflexions sur le changement climatique.

J’analyse mes réflexions sur le changement climatique.

Mes préoccupations au sujet du changement climatique 
m’empêchent de m’amuser avec ma famille ou mes amis.

J’ai du mal à trouver un équilibre entre mes 
préoccupations pour le « durable » et les besoins de ma …

Mes préoccupations concernant le changement climatique
impactent négativement ma capacité à exploiter…

Mes amis disent que je pense beaucoup trop au
changement climatique.

Tout à fait en désaccord plutôt en désaccord plutôt d'accord Tout à fait d'accord

PISTE Ense3Eco-anxiété



68%

23%

4%

4% 1%

Penses-tu qu'il est important d'être formé·e à ces enjeux ?

Oui, c'est essentiel

Oui, c'est un plus

Sans opinion

Non, c'est à nous de s'auto-former

Non, cela n'a rien à faire dans un cursus
d'ingénieur·e

Sondage étudiant à Grenoble INP en 2020-2021 : 733 réponses




